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复方木鸡冲剂治疗慢性乙型肝炎的回顾性研究 
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[Abstracts] AIM：To observe the effects of Compound 

Muji Powder(CMJP)on chronic patients with hepatitis B． 

M ETHODS：28 chronic patients with hepatitis B were cho— 

sen as therapy group who took CMJP and general protec— 

ting liver medicine，another 3 l patients taking general pro— 

tecting liver medicine only were taken as control group．Clin— 

ic symptom，liver function，serum fibrosis items，parts of 

immunological items，blood routine test and ultrasound alter— 

ation were observed before．after and 3 months after ending 

of treatment and compared between the two groups． RE— 

SULTS：Many detecting items including ALT．AST．r—GT． 

HA，LN，PC 川I，IgG．卜globin，AFP，PLT．thickness of 

spleen and echogenicity of liver had changed obviously after 

CMJP application，and parts of these alteration maintained 

rather long time．CONCI USION：Since CMJP could play 

the role of protecting the liver cells，inhibiting liver fibrosis， 

decreasing AFP level and reducing the enlargement of 

spleen，it had good curative effects to chronic hepatitis B 

patients． 

[Keywords] compound Muji powder；hepatic fibrosis； 

chronic hepatitis B 

[摘 要] 目的：观察复力‘小码冲制 。VI-乙 盯炎中的疗 

效 方法：选择 28例Hf迁JH 小码冲制瞍护I}f药物的慢， 乙 

型肝炎患 作 治疗 ，3l例仪川护HI：约物的患者作为对照 

组，观察J̈ E较l从j 治疗 、治疗结 【l1f、 疗结束3月后临 

床症状改 半 、⋯：功能．『nL消 纤维化指f，J ．部分免嫂学指 
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怀 、血常规』支超声诊断参数的变化 结果：复方木鸡冲剂可 

明显改善患 哲多项检测 参数，也括 A1 T、AST、1"-GT、HA、 

LN、PCm、lgG、1"-球蛋白、AFP、『f『L小板、脾厚度和肝光点异 

常率 ，部分作⋯较为持久 结论 ：复方木鸡冲剂具有保护肝 

细胞、抑制肝纤维化、降低 AFP水平 羊1l减轻睥肿大的作用， 

对慢性乙肝有良好疗效、 

[关键词] 复力 木鸡冲刹；肝纤维化；慢性乙 肝炎 
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病毒性月十炎足我国的常见病，由于目前抗病毒 

药物的作用尚不满意，患者大多长期乃至终身携带 

病毒，部分患者发展成为肝纤维化 、肝硬化、甚至肝 

癌一当前的研究认为，积极开展慢性肝病的早期治 

疗 ，可 以减缓甚至逆转肝纤维化 的发生 和发展：挑 

选并合理使用具有抗纤维化的药物将对广大肝病患 

者临床转归有着根本的影响 本次研究，我们总结 

复方木鸡冲剂对慢性乙型肝炎患者肝纤维化血清肝 

纤维化指标、肝功能、免疫学指标及超声检查的影 

响，明确其在慢性肝炎中的作用 

l 对象和方法 

1．1 研究对象 选自第四军 大学西京医院l995— 

05～l996—05临床免疫科肝病门诊及住院慢性乙型 

肝炎患者 治疗组 28例，其中刃 20例，女 8例；轻 

度8例，巾度 l6例，重度4例 临床诊断符合 l995 

年全国传染痫寄生虫学术会议修汀的慢性乙型肝炎 

诊断标准 对照组3l例为两京 院输血科健康献血 

员，其年龄、性别、病情轻重程度 与治疗组无显著 

差异 

1．2 方法 

1．2．1 血清肝纤维相关指标的测定 透明质酸 

(HA)、层黏连蛋白(LN)及前胶原 III肽(PCIII)均采 

用放射免疫分析法(试剂盒购自七海海军医学研究 

所)，纤维黏连蛋白(FN)采用琼脂扩散法(试剂盒购 

自上海生物制品研究所)测定 

1．2．2 超声波检查 门静脉内径(PVD)以 >1．4 cm 

为异常。肝光点分析采用半定量法，肝光点细小、分 
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布均匀为 +，较粗大、分 较／f 均匀为++，肝光点增 

高增密或粗线状增高回声、分 ／f 均匀为卅，网状增 

高回声或结节性低【旦1声为}H{ 

1．2．3 复方木鸡冲剂(CMJP)的治疗 治疗组在一 

般护肝药物(瓦味子制剂、维牛素)的基础上加用复 

方木鸡冲剂 10 g，3次／【J，饭后服用，2月为 1疗程， 

连用 3个疗程，对照组仪用一般护肝药物(五味子制 

剂、维中素)，连用6月 

2 结果 

2．1 临床症状改善情况 两组患者治疗后乏力、纳 

差、恶心、』犬油、腹胀和肝 不适等症状均有明显改 

善，但两组问并无 著差异 

2．2 肝功改善情况 治疗组和埘照组治疗前大部分 

患者肝功能都有不同程度的损伤，治疗后则有明显 

改善，治疗组 AI T在治疗后3个月仍保持较高的正 

常率，达84．62％(表 1) 

子免疫学杂志(Chin』 ll l |I】|I】 【1()l! ! ( ! 

表 l 复方木鸡冲剂对部分肝功指标正常率(％)的影响 

Tab l lnfluem·P of CMJP to HOI mal ratio of liver function(％ ) 

2．3 血清肝纤维化指标的变化 治疗组在治疗结束 

时和结束后3月肝纤维化指标 HA、LN和 PcⅢ都有 

明显下降，与治疗前相比较，下降幅度在治疗结束时 

分别为52．51％、41．20％、40．78％，治疗结束 3月 

后分别为47．13％ 、39．63％ 、36．88，上述 3种指标 

在治疗结束时、HA在治疗后 3月与对照组同期相比 

也有显著差异(P<0．05，表2)： 

表 2 复 木鸡冲剂治疗前后盯纤维化ll'lLi~学指标的变化 

， herations of hepati(’fibrosis items in serlllrll pre—and post—CMJP therap
．~ ( ±s) 

2．4 治疗前后部分免疫指标及血象变化 两组患者 

治疗后免疫指标均较治疗前有好转，但治疗组更为 

明显，AFP含量与同期埘照组也彳丁非常显著的差异一 

治疗组血小板在治疗终止时和终止 3月后数量有差 

异(表 3) 

表3 复 ’小鸡冲剂对慢性乙 肝炎患行部分免疫和粗象指标的影响 

2．5 治疗前后超声检查指标的变化 超声检查在两 

组治疗后脾脏厚度有较大变化，治疗组部分患者 

(8／23)肝光点由治疗前++转为 +，3月后仍有人 

(6／23)肝光点保持为 +(表4)。 
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表 4 复方木鸡冲剂治疗前后超声波检查指标比较 
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3 讨论 

正确地判断和控制肝纤维化的发生发展对慢性 

乙肝患者的预后有着非常重要的影响 。理想的药 

物治疗应针对肝细胞、细胞外基质(ECM)和介质这 

3个参与肝纤维化显性表达的基本成分起作用 。 

祖国的中医中药在慢性肝病的治疗上具有独特的功 

效。传统的中医认为肝硬化的本质是气虚血滞，瘀 

血阻络，重者形成“痞块”，辩证分型也以血瘀证者 

为多见。复方木鸡冲剂由木鸡、核桃树皮、菟丝子、 

广豆根等中药组成，其中木鸡的主要成分是云芝多 

糖体，具有扶正的作用，菟丝子可以滋养肝肾，广豆 

根、核桃树皮可清热解结，该方组合可提高机体非 

特异性免疫反应能力，在保护肝细胞、治疗肝硬化 

及抗肿瘤方面具有良好效果一过去的研究注重于该 

药对临床表现、肝功能及甲胎蛋白的影响 ，而对 

其抗肝纤维化的作用研究较少 月前尚无单一指标 

可以准确判定肝纤维化的程度，人们往往需要用创 

伤性检查或多种非创伤性指标来综合判定肝纤维化 

的状况 。，在以往的研究中，HA、LN、PcⅢ等被 

认为与肝纤维化有关联，我们既 的研究也证实了 

这一点 。另外肝功能中 r GT、A 、AST，免疫功 

能中r-球蛋白、IgG和 AFP等也可作为肝纤维化判 

断的辅助指标 ：’。 

本研究中，我们选用多项指标来观察复方木鸡 

冲剂抗肝纤维化的疗效，结果发现 HA、LN、PCllI均 

有明显改善，提示该药持久的抗纤维化效果。曾被 

认为是纤维化标志的 FN，后来发现其含量受较多因 

素影响，与肝纤维化的相关性并不完全相符。 

我们的研究还发现复方木鸡冲剂加用护肝药物 

或单用护肝药物均可以较好地恢复肝功能，结束治 

疗 3个月后，治疗组 ALT等4项肝功指标正常率仍 

较高，提示该药降酶的远期效果较好，不易反跳，与 

文献[3]报道相似，统计学未能发现 与同期对照组的 

差异可能与治疗结束后 3月 2组病例较少有关。此 

外，2组患者治疗后免疫学指标也有明显改善，治疗 

组下降幅度似乎更大，AFP最为明显，与对照组同 

期也有显著差异，进一步印证了文献所报道的该药 

在降低 AFP方面的突出作用 。至于血小板数量 

在治疗组终止治疗时有所升高可能与治疗后脾脏体 

积缩小、脾功能改善有一定关系。 

随着科学技术的发展，影像学检查在肝纤维化 

诊断中的参考价值得到了人们的肯定。我们的研究 

发现多项超声检查参数中脾脏厚度对治疗较为敏感， 

目前许多中医药治疗慢性乙肝及肝纤维化都有较好 

的临床效果，但往往在诊断标准和疗效判定上尚不 

够统一、全面 ，我们的研究在当时条件下从临床 

表现、肝功能、血清肝纤维化指标、血常规、免疫 

学 、超声波检查等多方面的观察来评价复方木鸡冲 

剂对慢性乙肝的疗效，证实该药具有加强肝细胞保 

护、抗肝纤维化、抑制 AFP产生和减轻脾肿大的作 

用，疗效良好且较持久。尽可能的开展组织病理学 

检查、进一步完善肝纤维化相关指标检测(如基质蛋 

白酶抑制因子-1、转化生长因子 13等)、合理应用先 

进的影像学技术将有助于正确而全面地评价各类治 

疗慢性肝炎的药物。 
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